
 
 

ENTRAINEMENTS AOUT 2022 
(version du 02/08/2022) 

 
 

Equipes Dates Horaires Salles 

 

JEUNES REGIONAUX 

Rég.U14G-A Lundi 01 août 19h00 – 20h30 ITELA – Terrain 1 

Mardi 02 août 17h30 – 19h00 SPETZ – Hall 2 

Mercredi 03 août 19h00 – 20h30 ITELA – Terrain 1 

   

Lundi 08 août 19h00 – 20h30 ITELA – Terrain 1 

Mardi 09 août 17h30 – 19h00 SPETZ – Hall 2 

Mercredi 10 août 19h00 – 20h30 ITELA – Terrain 1 

   

Lundi 15 août 19h00 – 20h30 ITELA – Terrain 1 

Mardi 16 août 17h30 – 19h00 SPETZ – Hall 2 

Mercredi 17 août 19h00 – 20h30 ITELA – Terrain 1 

   

Lundi 22 août 19h00 – 20h30 ITELA – Terrain 2 

Mardi 23 août 17h30 – 19h00 SPETZ – Hall 2 

Mercredi 24 août 19h00 – 20h30 ITELA – Terrain 2 

    

Rég.U15G Lundi 01 août 19h00 – 20h30 ITELA – Terrain 2 

Mardi 02 août 19h00 – 20h30 SPETZ – Hall 2 

Mercredi 03 août 19h00 – 20h30 ITELA – Terrain 1 

   

Lundi 08 août 19h00 – 20h30 ITELA – Terrain 2 

Mardi 09 août 19h00 – 20h30 SPETZ – Hall 2 

Mercredi 10 août 19h00 – 20h30 ITELA – Terrain 1 

   

Lundi 15 août 19h00 – 20h30 ITELA – Terrain 2 

Mardi 16 août 19h00 – 20h30 SPETZ – Hall 2 

Mercredi 17 août 19h00 – 20h30 ITELA – Terrain 1 

   

Lundi 22 août 19h00 – 20h30 ITELA – Terrain 2 

Mardi 23 août 19h00 – 20h30 SPETZ – Hall 2 

Mercredi 24 août 19h00 – 20h30 ITELA – Terrain 2 

    

Rég.U16G-A Lundi 01 août 19h00 – 20h30 ITELA – Terrain 3 

Mercredi 03 août 19h00 – 20h30 ITELA – Terrain 1 

   

Lundi 08 août 19h00 – 20h30 ITELA – Terrain 3 

Mercredi 10 août 19h00 – 20h30 ITELA – Terrain 1 

   

Lundi 15 août 19h00 – 20h30 ITELA – Terrain 3 

Mercredi 17 août 19h00 – 20h30 ITELA – Terrain 1 

   

Lundi 22 août 19h00 – 20h30 ITELA – Terrain 3 

Mercredi 24 août 19h00 – 20h30 ITELA – Terrain 3 

   

 
  



Equipes Dates Horaires Salles 

 

SENIORS HOMMES 

R2H-A Lundi 01 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 1 

Mercredi 03 août 20h30 – 22h00 SPETZ – Hall 2 

Vendredi 05 août 20h30 – 22h00 SPETZ – Hall 2 
   

Lundi 08 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 1 

Mercredi 10 août 20h30 – 22h00 SPETZ – Hall 2 

Vendredi 12 août 20h30 – 22h00 SPETZ – Hall 2 
   

Lundi 15 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 1 

Mercredi 17 août 20h30 – 22h00 SPETZ – Hall 2 

Vendredi 19 août 20h30 – 22h00 SPETZ – Hall 2 
   

Lundi 22 août 20h30 – 22h00 SPETZ – Hall 2 

Mercredi 24 août 20h30 – 22h00 SPETZ – Hall 2 

Vendredi 26 août 20h30 – 22h00 SPETZ – Hall 2 

    

P1M-B Lundi 01 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 1 

Mercredi 03 août 20h30 – 22h00 SPETZ – Hall 2 

Vendredi 05 août 20h30 – 22h00 SPETZ – Hall 2 
   

Lundi 08 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 1 

Mercredi 10 août 20h30 – 22h00 SPETZ – Hall 2 

Vendredi 12 août 20h30 – 22h00 SPETZ – Hall 2 
   

Lundi 15 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 1 

Mercredi 17 août 20h30 – 22h00 SPETZ – Hall 2 

Vendredi 19 août 20h30 – 22h00 SPETZ – Hall 2 
   

Lundi 22 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 2 

Mercredi 24 août 20h30 – 22h00 SPETZ – Hall 2 

Vendredi 26 août 20h30 – 22h00 SPETZ – Hall 2 

    

P2M-C Lundi 01 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 3 

Mercredi 03 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 3 

Vendredi 05 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 3 
   

Lundi 08 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 3 

Mercredi 10 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 3 

Vendredi 12 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 3 
   

Lundi 15 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 3 

Mercredi 17 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 3 

Vendredi 19 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 3 
   

Lundi 22 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 3 

Mercredi 24 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 3 

Vendredi 26 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 3 

    

P3M-D Lundi 01 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 3 

Mercredi 03 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 3 

Vendredi 05 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 3 
   

Lundi 08 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 3 

Mercredi 10 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 3 

Vendredi 12 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 3 
   

Lundi 15 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 3 

Mercredi 17 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 3 

Vendredi 19 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 3 
   

Lundi 22 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 3 

Mercredi 24 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 3 

Vendredi 26 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 3 

 
  



Equipes Dates Horaires Salles 

 

DAMES 

R2D-1 Lundi 01 août 20h30 – 22h00 SPETZ – Hall 2 

Mercredi 03 août 19h00 – 20h30 SPETZ – Hall 2 

Vendredi 05 août 19h00 – 20h30 SPETZ – Hall 2 
   

Lundi 08 août 20h30 – 22h00 SPETZ – Hall 2 

Mercredi 10 août 19h00 – 20h30 SPETZ – Hall 2 

Vendredi 12 août 19h00 – 20h30 SPETZ – Hall 2 
   

Lundi 15 août 20h30 – 22h00 SPETZ – Hall 2 

Mercredi 17 août 19h00 – 20h30 SPETZ – Hall 2 

Vendredi 19 août 19h00 – 20h30 SPETZ – Hall 2 
   

Lundi 22 août 20h30 – 22h00 SPETZ – Hall 2 

Mercredi 24 août 19h00 – 20h30 SPETZ – Hall 2 

Vendredi 26 août 19h00 – 20h30 SPETZ – Hall 2 

    

P1D-2 Lundi 01 août 20h30 – 22h00 SPETZ – Hall 2 

Mercredi 03 août 19h00 – 20h30 SPETZ – Hall 2 

Vendredi 05 août 19h00 – 20h30 SPETZ – Hall 2 
   

Lundi 08 août 20h30 – 22h00 SPETZ – Hall 2 

Mercredi 10 août 19h00 – 20h30 SPETZ – Hall 2 

Vendredi 12 août 19h00 – 20h30 SPETZ – Hall 2 
   

Lundi 15 août 20h30 – 22h00 SPETZ – Hall 2 

Mercredi 17 août 19h00 – 20h30 SPETZ – Hall 2 

Vendredi 19 août 19h00 – 20h30 SPETZ – Hall 2 
   

Lundi 22 août 20h30 – 22h00 SPETZ – Hall 2 

Mercredi 24 août 19h00 – 20h30 SPETZ – Hall 2 

Vendredi 26 août 19h00 – 20h30 SPETZ – Hall 2 

    

P2D-3 & U19F Mercredi 03 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 1 

Vendredi 05 août 17h30 – 19h00 SPETZ – Hall 2 

   
   

Mercredi 10 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 1 

Vendredi 12 août 17h30 – 19h00 SPETZ – Hall 2 

   
   

Mercredi 17 août 20h30 – 22h00 ITELA – Terrain 1 

Vendredi 19 août 17h30 – 19h00 SPETZ – Hall 2 

   
   

Mercredi 24 août 19h00 – 20h30 ITELA – Terrain 1 

Vendredi 26 août 17h30 – 19h00 SPETZ – Hall 2 

   

 
 


