SAISON 2023 - 2024

HORAIRE DES ENTRAINEMENTS

version du 07/11/2023

Equipes LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
uo6 17h30 — 18h45
(>= 2018) Cardijn

UO7-A & B (3¢c3)
(2017)

17h15 — 18h45
Cardijn

17h00 - 18h30
Cardijn

UO08-A & B (3c3)
(2016)

17h30 — 18h45
Cardijn

17h30 — 18h45
Cardijn

UO9-A & B (4c4)
(2015)

16h30 — 18h00
Spetz (Hall 2)

17h00 - 18h30
Cardijn

U10-A & B (4c4)

16h00 — 17h30

17h30 — 19h00

(2010-2011)

Hydrion

Hydrion

(2014) Cardijn Hydrion
U12-A (5c5) 17h30 — 19h00 18h30 — 20h00
(2012-2013) Hydrion Cardijn
U12-B (5c5) 17h30 — 19h00 17h30 — 19h00
(2012-2013) Cardijn Um Bruch (Attert)
U12-C (5c5) 18h00 — 19h30 17h30 — 19h00
(2012-2013) Itela Cardijn
Jeunes - Grands panneaux
Equipes LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
_ 19h30 — 21h00
U14,G A 17h00 — 18h30 ltela 17h15 — 18h45
Reg. Spetz (Hall 2) | (Entrainement physique & Spetz (Hall 2)
(2010-2011) shoots)
U14G-B 17h30 — 19h00 17h30 — 19h00
Prov.

ul4G-C 17h30 — 19h00 17h30 — 19h00
Prov. Hydrion Hydrion
(2010-2011)
Ul4F 17h00 — 18h30 17h30 — 19h00
Prov. Spetz (Hall 2) Hydrion
(2010-2011)
- 19h30 — 21h00
U16,G A 20h00 — 21h30 ltela 18h45 — 20h15
Reg- Itela (entrainement physique & Spetz (Hall 2)
(2008-2009) shoots)
U16G-B 20h00 — 21h30 18h30 — 2000
Prov. ltela

(2008-2009)

Spetz (Hall 2)

U1l6F

Prov.
(2008-2009)

17h30 — 19h00
Hydrion

19h30 - 21h00
Spetz (Hall 2)

U18G-A
Rég.
(2006-2007)

20h30 - 22h00
Spetz (Hall 2)

19h00 — 20h30
(1.5h)
Hydrion

Ul18G-B

Prov.
(2006-2007)

18h00 — 19h30
Itela

19h00 — 20h30
Hydrion

Equipes mixtes (gargons & filles) — Equipes garcons — Equipes filles




Seniors Hommes

Régions)

Equipes LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
21h00 — 22h30 20h30 — 22h00
P1M-A Spetz (Hall 2) Hydrion
21h00 — 22h30 20h30 — 22h00
P2M-B Spetz (Hall 2) Itela
20h30 — 22h00
P3M-D Cardijn
Seniors Dames
Equipes LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
20h00 — 22h00
R2D-1 Hydrion
20h30 -22h00 19h30 — 21h00
P1D-2 Spetz (Hall 2) Itela
Equipes LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Séances de
shoot (toutes
les équipes 19h00 — 20h30
Grands Hydrion
Panneaux sauf
Ul4 et U16




